W PIC

DANTIES SALINIMAS -
kg reikia zinoti po procedlros?

Kraujavimas, patinimas, skausmas

& Atsiradus kraujavimui, patariama sukgsti vatos tamponélj bent 20-30 minuciy (esant poreikiui,
procedUrg kartoti).

& Po sudétingesnio danties Salinimo gali pasireiksti patinimas — pirmas 4-5 valandas jj malSinti
rekomenduojama prie zando laikant ledo kompresg apie 15 minuciy su 20 minuciy pertraukomis.

& Jauciant skausmg, svarbu vartoti gydytojo paskirtus, kraujo neskystinancius, vaistus.

Mityba, alkoholis, rikymas
& Pasalinus dantj, porg valandy nieko nevalgykite, o tg pacig dieng rinkités minkstg, nekarstg
maistg/gerimus, vartokite daugiau skysciy.

& Bent 24 valandas venkite rakymo ir alkoholio — tai medziagos, darancios neigiama jtakg zaizdos
gijimui.

Burnos higiena

& Siekiant apsaugoti kraujo kresulj ir zaizdg, pirmajg dieng neskalaukite burnos ertmes, valydamiesi
dantis bUkite itin atsargus.

& Kitg dieng po kiekvieno valgio galite naudoti gydytojo paskirtg skalavimo skystj arba druskos
tirpala.
€ Jeigu buvo siuvami sitlai, jie pasalinami po 7-10 dieny.

Jeigu po procedlros pradejote jaustis prastai, kreipkités j musy Klinika.
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