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Grįžus namo po operacijos, venkite fizinio aktyvumo – daugiau laiko praleiskite sėdėdami, o gulėdami 
galvą laikykite aukštesnėje padėtyje. Taip pat neskalaukite burnos ertmės, nevartokite kieto, karšto 
maisto/gėrimų, valgykite priešinga puse. Pasireiškus patinimui, naudokite ledo kompresą 
priglausdami jį prie žando maždaug 20 minučių su tokios pačios trukmės pertraukomis. Atsiradęs 
kraujavimas paprastai būna nestiprus, dažniausiai praeinantis po kelių valandų.

Pirmoji para

Vaistai ir kiti medikamentai

Antibiotikai: nurodytą dozę reikia vartoti 7 dienas, 3–4 kartus per parą.

Vaistai nuo skausmo: nurodytus vaistus reikia gerti 2–5 dienas, 2–3 kartus per parą.

Kiti paskirti medikamentai vartojami pagal gydytojo rekomendacijas.

Antrąją parą svarbu sugrįžti prie higienos – naudojant pastą ir minkštą šepetėlį 3 kartus per dieną 
valytis dantis, vėliau burną skalauti 0,2 % chlorheksidino tirpalu. Nuo trečiosios dienos tomis pačiomis 
priemonėmis naudojantis reikėtų valyti implantų galvutes (jeigu jos jau yra matomos), nepaisant 
negausaus dantenų kraujavimo.

Specialistai rekomenduoja rinktis minkštesnės konsistencijos maistą, vengti alkoholio, rūkymo (bent 2 
savaites), fizinio aktyvumo. Praėjus 7–10 dienų, paprastai išimamos siūlės.

Pirmoji savaitė

Prasidėjus antrajai savaitei, nebereikia vartoti vaistų, chlorheksidino tirpalo (jis pakeičiamas paprastu 
vandeniu), grįžtama prie standartinės burnos higienos. Be to, galima vėl rinktis įvairios konsistencijos 
maistą, tačiau kramtyti vis dar reikia priešinga puse.

Pirmasis mėnuo

Jeigu po procedūros pradėjote jaustis prastai, kreipkitės į mūsų kliniką.


